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АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 
ПРОГРАММЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

«ЗАНЯТИЕ ПО ИГРЕ С МЯЧОМ» 

Дополнительная образовательная программа «Занятия по игре с мячом» 

направлена на укрепление здоровья, улучшение общей физической 
подготовленности детей, удовлетворении их биологической потребности в 
движении, сохранение и развитие природных задатков, а также развитие 
двигательных способностей в выполнении широкого спектра технических и 
тактических навыков владения мячом, в соответствии с установкой игровой 
ситуации. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Занятия по игре с мячом» является нормативным документом 
образовательного учреждения, характеризующей систему организации 
дополнительной образовательной деятельности инструктора по ФК.  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация, ловкость, быстрота, выносливость, гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений; становление ценностей здорового образа 
жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

Цель программы – Развитие деятельности основных физиологических 
систем организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), улучшение 
физического развития, физической подготовленности детей посредством 
владения мячом. 

Задачи: 
Обучающие: 
-сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том 

числе их эмоциональное благополучие; 
-познакомить детей с историей, правилами и элементами спортивных 

игр: баскетбол, пионербол, волейбол, футбол; 
-учить детей понимать сущность коллективной игры с мячом, цель и 

правила, выбирать более целесообразные способы и ситуации действий с 
мячом. 

 



Развивающие: 
-развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость, 

ориентировку в пространстве, глазомер; 
-формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: 

передача мяча, бросок через сетку, забрасывание в корзину, подача мяча, 
ведение мяча ногами, удар по воротам и умение применять их в игровой 
ситуации; 

-развивать способность действовать мячом на достаточно высоком 
уровне. 

Воспитательные: 
-формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности 

здорового образа жизни;  
-воспитывать умение подчинять свою деятельность сознательно 

поставленной цели; 
-воспитывать умение действовать в коллективе, соотносить свои 

действия с правилами, действиями товарищей. 
Требования к уровню подготовки воспитанников:  
Дети, посещающие занятия по программе дополнительного образования 

«Занятие по игре с мячом», могут иметь как высокий, так и низкий уровень 
физической подготовленности, уметь выполнять основные виды движений, 
действовать в коллективе, осваивать технику игры.  

Планируемые результаты обучения воспитанников: 
• знает названия спортивных игр с мячом;  
• имеет представление об истории и правилах различных игр с мячом;  
• знает приёмы и правила использования спортивного оборудования;  
• свободно выполняет разнообразные манипуляции с мячом: ведение, 

держание, передача, ловля, броски в процессе движения, прицеливание, 
отбивание, подбрасывание, перебрасывание, соединение движений с 
хлопками, различными поворотами. 
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